SPOJTE BUSINESS SE ZABAVOU

Bavte se a posunte vase schopnosti za 1 den.
Vyberte si vase téma a my vam pomuzZeme najit efektivni cestu.

Mentoms Vown S22 Slﬁm

svét jazykd



Prehled workshopu

Prezentujte (anglicky) jako profik

Rétoricka klouzacka - business rétorika

5 kroku, jak ziskat dGvéru zakaznika
Nebojte se telefonovat v angli¢tiné

Jak vytvorit sexy prezentaci

Smich a jeho vyuziti v profesnim Zivoté
Komunikujte anglicky v obtiznych situacich
How to be happy

Jak vyuzit emocni inteligenci (nejen) v businessu
Propoustime... Jak predavat vypovédi
Zaklady rétoriky - jak krasné mluvit

Hlasem k profesnimu uspéchu

Naucte se pracovat s casem

Asertivitou ke spokojenosti v nékolika krocich
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PREZENTUJTE (ANGLICKY) JAKO PROFIK

Zdokonalte své prezentacni dovednosti a naucte se sebevédomému
projevu na poradach, obchodnich schuzkach ¢&i konferencich. Lektor David
vas provede nacvikem k profesionalnimu prezentovani.

Obsah kurzu
Dle prani klienta se program prizpUsobuje podle toho, pro jakou skupinu zaméstnancu je
kurz organizovan — pro manazery, asistentky, obchodni zastupce atd.

Teoreticka Cast

Priprava vlastni prezentace

Prakticky nacvik

Prezentovani spojené se zpétnou vazbou
Implementace zpétné vazby a finalni prezentovani

Prubéh workshopu
2x puldenni kurz (moznost kurz pfipravit jako jednodenni)
V anglickém jazyce
Prezenc¢né nebo on-line (dle prani klienta)
Lektor David Franklin - absolvent nékolika prestiznich univerzit v USA a ocenénym umeélcem v oblasti
videa a performance s vice nez 20-letou zkusenosti v médiich a s firemnimi workshop
(o] ~
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RETORICKA KLOUZACKA - business rétorika. -

Potrebujete prezentovat a radi byste zlepsili svou rétorickou kompetenci .-
se zamérenim na business?

Obsah kurzu
Rétorika jako komunikacni nastroj pro vyjednavani a prezentace

Jak optimalné vyuzit své kapacity - hlas, fonacni a artikula¢ni Ustroji, dychani, technika projevu
Prezentacni dovednosti zameérené na business prostredi
Komunikacni a rétoricka cvi¢eni — nacvik

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském jazyce
Prezenc¢né nebo on-line (dle prani klienta)

Lektorka Vlad'ka Hagenova - lektorka rétoriky pohybujici se mnoho let v business prostfedi na
vedoucich pozicich. PlUsobi rovnéz jako konzultantka pro firemni komunikaci a amatérska herecka.
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Proniknéte do psychologie businessu a naucte se naslouchat
zakaznikovi a ziskat jeho duvéru.

Obsah kurzu

Jak ziskat ddvéru zdkaznika

Pét krokl chytré daveéry

Nastroje k vytvoreni pocitu kompetentnosti, jistoty a bezpedi pri obchodnim jednani
Proces ziskavani informaci

Metoda aktivniho naslouchani

Tymové vyjednavani

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském nebo anglickém jazyce (dle prani klienta)
Prezenc¢né nebo on-line (dle prani klienta)
Lektorka Diana Kutilova - tlumocnice a prekladatelka z nékolika jazyku, spisovatelka a lektorka
mékkych dovednosti, ktera nabizi praktické zkusenosti z oblasti businessu
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NEBOJTE SE TELEFONOVAT V ANGLICTINE

- e

Chcete ziskat sebevédomi pFi komunikaci v angli¢tiné? Naucte se, jak
zvladnout telefonovani a obchodni korespondenci v cizim jazyce bez stresu.

Obsah kurzu
Pred kurzem je Ucastnikim zaslan dotaznik tykajici se jejich profese, s kym v rdmci prace
komunikuji, Casta témata komunikace, osobni setkani, telefonovani, emailova komunikace »
na zakladé toho pripravuje lektor kurz na miru.

Teoreticka Cast

Uzitec¢né fraze a obraty
Telefonovani — nacvik

Psany projev — nacvik

Zpétna vazba a implementace

Prubéh workshopu
- Jednodenni kurz
-V anglickém jazyce
- Prezencné nebo on-line (dle prani klienta)
- Lektor David Franklin - absolvent nékolika prestiznich univerzit v USA a ocenénym umeélcem v oblasti
videa a performance s vice nez 20-letou zkusenosti v médiich a s firemnimi workshopy
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JAK VYTVORIT SEXY PREZENTACI

Chcete umét vytvorit prezentaci, ktera 100% zaujme vase publikum?

Obsah kurzu

Vytvoreni poutavé a cilené prezentace

Naucite se dostat ke smyslu a zaméru vasi prezentace
Uvédomite si zbyteCnou krec, ktera brzdi vysledek
Dostanete jakysi navod, jak, komu a co prezentovat
Tvorba vlastni prezentace

Co jsou to vrstvy? Jak s nimi pracovat?

Dynamika, animace, emoce v prezentaci

Prubéh workshopu
2x puldenni kurz
V Ceském jazyce
Prezencné nebo on-line (dle prani klienta)
Lektorem je Jakub Tomoszek, ktery mUze nabidnout 15-leté know-how tvorby prezentaci
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Zaméfte se na rec téla a osvojte si vnimani télesnych signall svych
komunikaénich partneru a docilite pfijemnéjsi a efektivnéjsi komunikace.
Pracujte se smichem a vyuzijte ho v profesnim prostredi.

Obsah kurzu

Propojeni téla a mysli

Re¢ téla a spravné dychani

Spontaneita projevu

Smich a jeho vyuziti v profesnim zivoté

Charismaticky projev — uvolnény hlas

Autenticka komunikace - sdéluji to, co citim, védomé posloucham

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském, anglickém nebo némeckém jazyce (dle prani klienta)
Prezencné
Lektorka Zuzana Smetackova - umélecka terapeutka a lektorka cizich jazyku
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Naucte se zvladat obtizna jednani v cizim jazyce a efektivné
a profesionalné vyjednavejte.

Obsah kurzu

Jak ziskat ¢lovéka na svou stranu

Empatie

Jak na rozcCileného ¢lovéka a uklidnéni situace
Predani zpétné vazby

Kritika

UzZitecné tipy pro uspésné vyjednavani

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V anglickém jazyce
Prezencné nebo on-line (dle prani klienta)

Lektor Ctirad Wojtanovsky - prekladatel a lektor anglic¢tiny a soft skills s dlouholetymi zkusenostmi
s firemnimi workshopy
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HOW TO BE HAPPY

Vénujte se otazce, jak byt stastny v profesnim i osobnim zivoté v dobé, kdy
spousta lidi prehodnotila priority a hleda rovnovahu mezi praci a soukromim.

Obsah kurzu

Vztah osobniho Uuspéchu a stésti

Moment okamzitého stésti - tady a ted'

Sebepoznani a sebemotivace

Sté&sti je proces, jehoz cilem je byt tastnéjsim kazdy den

Nalezeni smyslu toho, co délame a jak posedlost a vasen vede k uspéchu
Budovani vlastni znacky

Védomi a podvédomi a jejich vyznam v pracovnim i osobnim zivot
Mindset - nastaveni mysli pro neustaly rlst

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském nebo anglickém jazyce (dle prani klienta)
Prezenc¢né nebo on-line (dle prani klienta)
Lektorka Diana Kutilova - tlumocnice a prekladatelka z nékolika jazyku, spisovatelka a lektorka
mékkych dovednosti, ktera nabizi praktické zkusenosti z oblasti businessu o .
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Naucdte se pracovat s emocemi a vénujte se rustu vasi osobnosti
Vv pracovnim i osobnim zivoté.

Obsah kurzu
EQ vs IQ Jak zvySovat emocni inteligenci
Nastroje pro efektivni jednani a komunikaci s ostatnimi

RUst osobnosti, psychohygiena, zachovani fyzické kondice
Jak dosahnout pocitu vnitfniho uspokojeni a stésti
Pochopeni emoci v pracovnim i osobnim zivoté

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském nebo anglickém jazyce (dle prani klienta)
Prezenc¢né nebo on-line (dle prani klienta)

Lektorka Diana Kutilova - tlumocnice a prekladatelka z nékolika jazyku, spisovatelka a lektorka
mékkych dovednosti, ktera nabizi praktické zkusenosti z oblasti businessu
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Zvladnéte sdélovani negativnich zprav a naucte se pracovat s touto
specidlni komunikacni situaci profesionalné a citlivé a tim zachovejte
pozitivhi renomé zameéstnavatele.

Obsah kurzu

Zakladni zakonné povinnosti zameéstnavatele pfi propousténi z organiza¢nich dGvodt
Krizovda komunikace - charakteristika, principy

Pochopeni odpovédnosti, cilG a emoci béhem predavani vypoveédi

Role manazera/personalisty pfi pfedavani vypovédi a struktura a obsah vedeni komunikace, nej¢astéjsi
chyby

Co délat a co nedélat, zvladani namitek nebo emocionalnich reakci

Typické otazky a jak se s nimi vyporadat

Nacvik komunikacnich situaci

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském nebo anglickém jazyce (dle prani klienta)

Prezencné

Lektorka Klara Licha - 20 let zkuSenosti s feSenim projektd organizacnich zmeén pro nadnarodni
spolecnosti, certifikovana konzultantka pro sluzbu outplacement americké spolec i Lee Hecht
Harrison
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Zameérte se na mluveny projev s cilem odstranéni nedostatku, zbaveni
se trémy a ziskani sebevédoméjsi mluvy.

Obsah kurzu

Dychani

Artikulace

Procvic¢ovani zakladu spravné vyslovnosti

Prace s textem

Rozdil mezi psanym a improvizovanym projevem

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském jazyce
On-line
Lektorka Irena Rozsypalova — herecka, rezisérka, pedagozka na JAMU v Brné a konzultantka rétoriky
a komunikace
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HLASEM K PROFESNIMU USPECHU

Naucte se pouzivat svuj hlas jako pracovni nastroj a objevte jeho silu.

Obsah kurzu

Jak to v nasem téle s hlase a jak vznika

Hlavni nastroje naseho téla pro praci s hlasem - co ovlivAuji, jak spolu spolupracuji
Zasady péce o hlas a hlasivky

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském jazyce
Prezenc¢né
Lektorka Marta Uhlifova - je lektorkou hlasu a tato prace se ji stala poslanim, kdyz ji samotné
jednoduché cviky a techniky dostaly z vyhoreni zpét na nohy. Skrze techniky a cviky dava lidem do
rukou nastroje k tomu, aby se v rGznych situacich uméli pomoci hlasu prosadit.
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NAUCTE SE PRACOVAT S CASEM

Chcete mit koneéné svlj ¢as pod kontrolou? Naucte se jej pomoci nékolika
nastroju a postupu efektivné vyuzivat ve vsech oblastech Zivota.

Obsah kurzu

CtyfFi generace fizeni €asu

Komprese Casu ve 21. stoleti — problém zapadni kultury
Myty spojené s fizenim Casu a jak jim Celit

Stanoveni priorit

Zavadéni novych navykud v souladu vsedniho dne
Nastaveni Ukolu a cild z tydenniho hlediska

Pata generace rizeni ¢asu z pohledu kalendarniho mésice
Maximalizace vysledk( na ¢asové ose

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském nebo anglickém jazyce (dle prani klienta)
Prezenc¢né nebo on-line (dle prani klienta)
Lektorka Diana Kutilova - tlumocnice a prekladatelka z nékolika jazyku, spisovatelka a lektorka
mékkych dovednosti, ktera nabizi praktické zkusenosti z oblasti businessu o .
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Ovladnéte techniky asertivity a naucte se vyuzivat funkc¢ni nastroje
pro efektivni komunikaci.

Obsah kurzu

Podstata a pfinos asertivity

Sebedlveéra a sebelcta - zakladni predpoklad pro asertivni jednani
Asertivni techniky a jejich vyuziti v praxi

Asertivni pochvala, asertivni kritika

Dalsi komunikacni styly: pasivita, agresivita, manipulace

Obrana a ochrana proti manipulaci

Prubéh workshopu
Jednodenni kurz
V Ceském nebo anglickém jazyce (dle prani klienta)
Prezencné nebo on-line (dle prani klienta)
Lektorka Diana Kutilova - tlumocnice a prekladatelka z nékolika jazykU, spisovatelka a lektorka
mékkych dovednosti, ktera nabizi praktické zkusenosti z oblasti businessu
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Zaujaly vas nase specialni kurzy?
Pro vice informaci nas kontaktujte na emailu:
michaela.slavikova@slune.cz nebo na tel. 604 445 092

® vyuka jazykus / preklady / tlumoceni / rozvoj lidi

Cena za jednodenni firemni kurz véetné pripravy lektora a nakladl na cestu se pohybuje
od 15 900,- K¢ bez DPH dle daného kurzu, lokality, médu a konkrétni poptavky. Presnou
cenovou nabidku vam radi vypracujeme.
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